
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de carottes, 
choux chinois, 

raisins secs et noix 
Sardine à la tomate

MENU SANS 
VIANDE et SANS 

POISSON
Tarte aux légumes 

Poisson provençal
Nuggets de poulet 

(ketchup)
Salade verte  

mimosa 
Rôti de veau et son 

jus 

Blé Pilaf Poêlée Méridionale
Dhâl de lentilles 

corail
Petit pois carottes 

St Nectaire Samos Riz basmati

Pomme Semoule au lait Compote biscuits Yaourt aux fruits

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU PRINTEMPS SEMAINE 1

du 15 au 19 mai

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

     produits labellisés 

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 04/05/2023


