
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SANS 
VIANDE ET SANS 

POISSON

Carottes rapées 
citron huile d'olive

Blanquette de veau
Omelette aux fines 

herbes
Dos de cabillaud  à 

la Bordelaise

Riz créole
Purée de potiron 

gratinée
Cordiale de légumes 

Fromage à la coupe 
"Mirabel" 

Samos

Yaourt vanille 
"ferme de Lalie"

Compote
Petits suisses 
aromatisés

Pomme

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

Cassoulet 
Toulousain

MENU HIVER SEMAINE 2

du 15 au 19 mars 2021

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

Repas du 

déjeuner

Haricots verts en 
salade 

Salade verte gésiers 
confits

Potage de légumes
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