
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pâtes au 

pesto

MENU SANS 
VIANDE ET SANS 

POISSON
Melon Concombre à la crème

Rôti de veau (fermier de 

l'Aveyron)
Tarte chèvre et basilic 

Saucisse grillée (porc 

BBC)

Filet de hoki grillé au 

citron

Carottes à la crème

Lentille verte (lot) 

provençale et riz 

basmati

Haricots verts persillés
Purée de pomme de 

terre 

Babybel Vache qui rit Cotentin

Yaourt aromatisé Fruit Fruits Salade de fruits 

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 5

du 04 au 08 septembre

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio
     produits labellisés 

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 29/08/2023


