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MENU HIVER SEMAINE 3 e "’
du 23 au 27 janvier “
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Duo de carottes et MENU SANS VIANDE

Salade de mache

Couscous Royal

(agneau, merguez) Betteraves Mimosa Poulet roti Blanquette de poisson
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Repas du = . “Galette aux céréales et o =
) et légumes . Gratin d'épinards
déjeuner aux légumes
Tomme noire Kiri
Kiwi Fruits de saison Eclair au chocolat Yaourt "Cantaveylot"

& produits de notre région
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LESAT ((Abeille vous sowuhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE
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