
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Pastèque
MENU SANS 

VIANDE
Carottes rapées 

ciboulettes 

Pintade aux échalotes Côte de porc marinée
Salade de haricots verts 

vinaigrette
Rôti de bœuf

Pommes de terres 

sautées
Courgettes sautées Pâtes au gratin Petit pois Parisienne 

Yaourt nature Tomates Provençales Fromage Cotentin

Fruit Choux à la crème Compote Fruit

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 1

du 21 au 25 septembre

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SANS 
VIANDE

Salade de betteraves Salade de crudités
Salade de pâtes et 

crudités

Salade composée 

(maïs, emmental)
Brochette de bœuf Rôti de veau

Couscous légumes et 

pois chiche

Purée de pomme de 

terre 
Coquillettes au beurre

Semoule aux raisins Samos Yaourt fermier Fromage à la coupe

Petit suisse fruité Fruit Fruit Fruit

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 2

du 28 septembre au 02 octobre 

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

Repas du 

déjeuner

Moussaka

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rillettes cornichons Melon
MENU SANS 

VIANDE
Céleris rémoulade 

Filet de poisson à la 

Bordelaise

Nuggets de poulet et 

ketchup

Salade de tomates 

poivrons 
Spaguettis bolognaise

Pommes de terre vapeur Haricots verts persillés Chili sin carne

Riz créole Kiri

Yaourt aux fruits Riz au lait Panna Cota mangue Fruit

MENU ÉTÉ SEMAINE 3

Repas du 

déjeuner

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

Tous les mardis et vendredis: Pain Bio
     produits de notre région 

     produits Bio

du 05 au 09 octobre

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SANS 
VIANDE

Pastèque Saucisson cornichons Maquereau à la tomate

Salade de betteraves et 

pois chiches vinaigrette

Escalope de volaille 

marinée

Rôti de bœuf (sans 

sauce)
Sauté de porc

Pâtes aux légumes Epinards à la crème Ratatouille
Pommes de terre au 

four

St Paulin Edam Petit suisse nature Fromage à la coupe

Fruit Tarte aux fruits Fruit Fruit

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 4

du 31 au 04 septembre

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pâtes au 

pesto

MENU SANS 
VIANDE

Concombre à la crème
Salade de lentilles et 

dés de tomates

Rôti de veau
Tarte aux légumes du 

soleil

Filet de hoki grillé au 

citron
Saucisse grillée

Carottes à la crème Riz cantonné
Purée de pomme de 

terre 
Haricots verts persillés

Babybel Cotentin Fromage à la coupe

Yaourt aromatisé Fruit Fruit Fruit

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 5

du 07 au 11 septembre

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates 

olives et parmesan
Melon

MENU SANS 
VIANDE

Salade de pépinettes

Aïoli de merlu
Tajine d'agneaux aux 

abricots 
Salade de betteraves Rôti de veau au jus

Pommes de terre/chou 

fleur/carottes/haricots 

verts/œuf dur

Semoule
Lasagnes de légumes de 

saison
Ratatouille Provençale

Cantal Fromage à la coupe

Yaourt aux fruits Crème dessert biscuit Fruit Fondant chocolat

L'ESAT l'Abeille vous souhaite un bon appétit  !!!

MENU ETE SEMAINE 6

du 14 au 18 septembre

Repas du 

déjeuner

     produits de notre région 

     produits Bio Tous les mardis et vendredis: Pain Bio

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 17/08/2020


